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大模型机理研究不能被理解为单一方法的工作，而应被视为一条由“数

学—物理学—生物学—心理学”构成的连续方法论谱系：数学方法论强调

理想化假设下的定理证明与边界刻画；物理学方法论强调受控实验、统计

规律与唯象定律；生物学方法论关注结构解剖、内部回路与功能定位；心

理学方法论则通过黑盒测试与行为诱导理解模型的认知边界。四种路径既

相互区分，又彼此联通，共同构成理解大模型的完整框架。
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